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Opløsning af Ikke-permanent filler med Hyaluronidase 

Pa#en#nforma#on 
 
Hvad er en Hyaluronidase? 
Hyaluronidase er et receptplig$gt lægemiddel, som kan anvendes $l at opløse hyaluronsyrebaseret ikke-permanent filler. 
Behandlingen kan anvendes hvis du $dligere har fået behandling med ikke-permanent filler, som ikke har haF den øn-
skede effekt (fx overkorrek$on), ved ønske om at vende $lbage $l dit oprindelige udseende fra før du fik behandling, 
eller forud for en eventuel ny behandling. Man kan ikke anvende hyaluronidase $l blot at korrigere/reducere en mængde 
filler i et givet behandlingsområde. Behandlingen skal betragtes som en komplet opløsning af gammelt produkt. Behand-
lingen er uskadelig for dit væv, men er forbundet med sviden, ubehag, hævelse og rødme umiddelbart eFer injek$onen. 
Behandlingen kan ikke anvendes $l opløsning af permanent filler. 
 
Hvor meget hyaluronidase skal bruges? 
Behandlingen indledes med Hyaluroindase 1500 I.U. som opløses i 2,5 ml Nacl og fordeles i vævet. I mange $lfælde vil 
én behandling være $lstrækkelig, men det må understreges, at der kan være behov for gentagne behandlinger, for at 
opløse det gamle produkt alt aTængigt af produkUype og -mængde. Særligt ved overbehandlede områder, samt områ-
der, der gennem $den er behandlet med forskellige filler-produkter, kan det være vanskeligt, at bedømme behandlings-
forløbet på forhånd. 
 
Hvor hur6gt virker det? 
De fleste vil opleve en synlig effekt allerede eFer få døgn. Du kan $dligst få ny behandling med ikke-permanent filler, når 
der er gået 4 uger eFer behandling med hyaluronidase.  
 
Konsulta6on 
Der er ikke lovkrav om betænknings$d forud for behandling med hyaluronidase, hvorfor behandlingen (ved ønske 
herom) kan indledes samme dag, som du konsulteres.  
 
Behandlingen 
Det er hensigtsmæssigt, hvis du møder op $l behandlingen uden make-up. For at have et sammenligningsgrundlag, vil 
der inden behandlingen blive taget kliniske fotos. Området, som skal behandles, vil blive desinficeret og markeret. Med 
en tynd nål injiceres hyalase i de relevante områder. Behandlingen varer typisk kun få minuUer. Vi anbefaler at undgå 
indtagelse af alkohol, fiskeolie eller acetylsalicylsyre (fx Treo®, Kodimagnyl®) 48 $mer inden behandlingen, for at mini-
mere risikoen for blå mærker.  
 
Bivirkninger 
Tilsigtede (forventede) bivirkninger: 

• Hævelse, sviden og rødme i behandlingsområdet.  
 

U$lsigtede bivirkninger: 
• Blå mærker 
• Infek$on. Mistanken skal opstå ved $ltagende rødme, varme, hævelse og ømhed i behandlingsområdet, som 

$lkommer og forværres flere dage eFer behandlingen. DeUe skal ikke forveksles med hævelse lige umiddelbart 
eFer behandlingen, som nævnt ovenfor under $lsigtede bivirkninger.  
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Ekstremt sjældne bivirkninger 

• Allergisk reak$on (anafylaksi) 
OBS Lægen har akut handleplan herfor. Mistanken skal opstå ved akut indsæUende u$lpashed, koldsved, 
bleghed, hjertebanken, vejrtrækningsbesvær eller nældefeber i minuUerne/$merne eFer behandlingen.  Læ-
gen skal kontaktes omgående ved mistanke om anafylaksi på nedenstående akuUelefon i alle døgnets $mer.  

 
Kontrol 
14 dage eFer behandlingen er du velkommen $l at kontakte klinikken med henblik på en kontrol. Det kan blive nødven-
digt at $lkøbe gentagne behandlinger, hvis effekten har været u$lstrækkelig.  
 
Sikkerhed og fortrolighed 
Alle ansatte i klinikken har tavshedspligt. Dine personlige informationer bliver aldrig videregivet til 3. part uden dit sam-
tykke. Ved utilsigtet reaktion kan du døgnet rundt kontakte klinikkens akutnummer tlf. 93909978. Send gerne en sms 
med et billede. 
 
Med venlig hilsen 
 
Mads Kjersgaard Rasmussen 
Behandlingsansvarlig speciallæge, aut ID 0CBGC 
 
 


