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Medical Aesthetics Patientinformation: Botox

Botox
Patientinformation

Praeparater

Vistabel/Azzalure (herefter benaevnt "botox") indeholder botulinumtoksin type A, som udvindes fra bakterien
Clostridum botulinum. Stoffet har vaeret kendt siden 1980'erne til behandlinger af en raekke sygdomme og
kosmetiske behandlinger.

Hvorfor far vi rynker?

Rynker udvikles som del af aldringsprocessen og skyldes bl.a., at huden mister volumen og elasticitet pga. tab af
kollagen, elastin, hyaluronsyre etc. Soleksponering og rygning disponerer ogsa for rynkedannelse. Foruden
ovennavnte spiller ogsa ansigtsmuskulaturens dynamik en vasentlig rolle. Nar musklerne aktiveres, dannes
dynamiske rynker. Disse rynker kan kun ses, nar musklen er aktiv. Over tid kan disse rynker blive statiske, dvs. at
rynkerne ogsa er synlige nar muskulaturen er afslappet. Det er de dynamiske rynker, som botox har bedst effekt
pa. Statiske rynker kan ogsa i nogen grad behandles med Botox. Typisk vil rynkerne efter et ars behandling
mindskes og huden bliver mere glat. Man kan ikke forvente, at statiske rynker forsvinder alene som fglge af
botoxbehandling.

Hvor far vi typisk rynker?

Rynkedannelsen er typisk mest udtalt i panden, mellem gjenbrynene (“bekymringsrynke”) og omkring gjnene
(“kragetaeer”). En tidlig behandling med faste intervaller, ca. hver 3. maned, forebygger at rynkerne bliver
statiske. Botox kan ogsa anvendes til forebyggelse af aldningstegn i underansigt og hals (fx nedadvendte
mundvige, marionetlinjer, hagefure, etc).

Hvordan virker botox?

En muskel stimuleres til sammentrakning af en nerve ved frigivelse af signalstoffet acethylcholine i nerveenden.
Botox haemmer frigivelsen af acethylcholin saledes musklen forbliver afslappet. Der er ikke tale om en total
lammelse af musklerne, og man far derfor ikke et mimiklgst ansigt. Fglesansen pavirkes ikke af botox. Fuld effekt
af botox opnas efter ca. 2 uger.

Indikationer
e Dynamiske rynker
e Statiske rynker
e Reduktion af muskulaer overaktivitet, fx tyggemuskler
e Svedtendensiarmhuler

Konsultation

Inden behandlingen skal du have en gratis og uforpligtende konsultation hos laegen, hvor du vil blive spurgt ind
til dit helbred, medicin og evt. tidligere behandlinger. Herefter vil du og leegen sammen drgfte dine gnsker og
forventningsafstemme. Efter konsultationen skal du have 2 dages betankningstid inden evt. behandling. Du er
velkommen til at tage en bisidder med bade til forundersggelse og behandling.

Behandlingen

Det er hensigtsmaessigt hvis du mgder til behandlingen uden make-up. For at have et sammenligningsgrundlag,
vil der inden behandlingen blive taget kliniske fotos af dig. Omradet, som skal behandles, vil blive desinficeret
og markeret. Med en meget tynd nal injiceres botox i de relevante muskelomrader. Behandlingen kan varer
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typisk 5-10 minutter afhaengigt af hvor mange omrader der skal behandles. Efter behandlingen kan ses let
havelse og rgdme ved injektionsstederne, men ofte vil disse veaere svundet fa timer senere. Der kan dog
forekomme bla maerker ifm. injektion, som kan veere synligt i en uges tid. Vi anbefaler at undga indtagelse af
alkohol, fiskeolie eller acetylsalicylsyre (fx Treo®, Kodimagnyl®) 48 timer inden behandlingen for at minimere
risikoen for bld maerker.

Kontrol

Du vil begynde at maerke effekten af botox allerede efter 2-3 dage, men den fulde effekt indtraeder fgrst 14 dage
efter behandlingen. Du kan komme til en kontrol efter 14 dage hvor gratis kan fa supplerende injektioner hvis
effekten er utilstraekkelig.

Bivirkninger
e Haevelse og rédme ved indstikssted
Infektion
Allergisk reaktion
Mundtgrhed
Formindskelse af musklernes stgrrelse (atrofi)
Haengende gjenlag
Haengende gjenbryn
Tung pande
Forbigdende synsforstyrrelse og gjentgrhed
Haevede gvre og nedre gjenlag
Forbigdende hovedpine
Mund-motorisk pavirkning (kun ved botox i nedre ansigt)

Over- eller underaktive muskler, specielt i mund-omradet.

Bivirkninger forekommer meget sjeldent, og alle er forbigaende. | tilfeelde af lammelse af ugnsket muskel (fx
hangende gjenlag), vil effekten af botox aftage i Igbet af 3-4 mdr. hvorved tilstanden normaliseres. Der findes
ingen antidot, der kan fremskynde ophaevelse af effekten. Vi handterer selvfglgelig de bivirkninger, der evt.
matte forekomme.

@vrige behandlingsmuligheder

Ved aldersbetinget volumentab af ansigtsknogler og fedtpuder kan der vaere behov for at supplere med ikke-
permanent filler for at gendanne tabt volumen og derved opna en opstramning af huden. Det kan ogsa vaere en
god idé at supplere med biostimulerende behandling som fx skinbooster (Ejal40®), polynukleotid (Vitaran®),
microneedling med Exosome (Purasomes®) for at forbedre vaevsstrukturen.

Sikkerhed og fortrolighed

Alle ansatte i klinikken har tavshedspligt. Dine personlige informationer bliver aldrig videregivet til 3. part uden
dit samtykke. Ved utilsigtet reaktion kan du dggnet rundt kontakte klinikkens akutnummer tif. 93909978. Send
gerne en sms med et billede.

Med venlig hilsen

Mads Kjersgaard Rasmussen
Behandlingsansvarlig specialleege, aut ID 0CBGC
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