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Medical Aesthetics Patientinformation: Skinbooster Ejal40®

Skin-Booster Ejal40® Bio-revitalising gel

Patientinformation
Hudens opbygning
For at forsta hvordan Ejal40® bio-revitalising gel virker, kraever det en grundforstaelse af hudens opbygning pa molekylaert
niveau: Al vaev i kroppen bestar af celler samt et netvaerk af makromolekyler og mineraler, som omgiver cellerne. Sidstnavnte
betegnes den ekstracellulaere matrix (ECM), og det er sarligt denne vi interesserer os for, nar vi skal beskrive hvad der sker
med huden som fglge af aldring, rygning og solskade. Herunder ogsa hvordan Ejal40® kan hjaelpe til at modvirke disse proces-
ser.

Fibroblasten er en celletype, som findes i det basale lag af overhuden. Det er den celle i huden, som er ansvarlig for at vedli-
geholde ECM. Det ggr den bl.a. gennem syntese af kollagen, elastin og hyaluronsyre, som pa hver deres made er hovedele-
menter i hudens opbygning.

o Kollagen udggr stgrstedelen af vores proteiner i ECM i huden. Kollagen i bundter benaevnes kollagene fibre. Disse er
afggrende for den strukturelle understgttelse i vaevet. Tab af kollagene fibre medfgrer veevstab i huden og deraf ryn-
ker. Kollagen produktionen reduceres som fglge af alder, solskade og rygning.

e  FElastin er det protein i vores ECM, som giver den elastiske egenskab, der er kendetegnet ved en ungdommelig hud.
De bevirker, at huden kan straekkes og alligevel vende tilbage til sin oprindelige form.

e Hyaluronsyre er en ngglespiller ift. af vedligeholde ECM i huden. Det ggr den ved at facilitere en aben og hydreret
vaevsstruktur, som muligggr at naeringsstoffer kan passere gennem vaevet. Hyaluronsyre er ogsa vigtig for at holde pa
strukturen i veevet samt holde huden fugtet gennem binding af vandmolekyler. Allerede i 20-ars alderen indtraeder
et gradvist tab af hyaluronsyre og nar vi er 50 ar gamle har vi mistet omtrent 50 % af vores hyaluronsyre i huden.

Hvad er Ejal40® bio-revitalising gel

Ejal40® bio-revitalising gel er en skin-booster, som bestar af medium-molekylaervaegt hyaluronsyre. Ved at tilfgre hyaluronsyre
direkte i huden genskabes optimale fysiologiske betingelser i den ekstracelluleere matrix for at fibroblasterne kan syntetisere
yderligere kollagen, hyaluronsyre og elastin. Derved opnas en forbedring af hudstrukturen, elasticiteten og fugten i huden.

Behandlingsindikationer
Ejal40® er saledes velegnet til behandling af
e Linjer og rynker
e Lgshud
e  Dehydreret hud
Behandlingen er velegnet til ansigt, hals, bryst og handrygge.

Konsultation

Inden behandlingen skal du have en gratis og uforpligtende konsultation hos laegen, hvor du vil blive spurgt ind til dit helbred,
medicin og evt. tidligere behandlinger. Herefter vil du og laegen sammen drgfte dine gnsker og forventningsafstemme. Efter
konsultationen skal du have 2 dages betaenkningstid inden evt. behandling. Du er velkommen til at tage en bisidder med bade
til forundersggelse og behandling.

Behandlingen

Det er hensigtsmaessigt hvis du mgder op til behandlingen uden make-up. For at have et sammenligningsgrundlag, vil der inden
behandlingen blive taget kliniske fotos. Omradet, som skal behandles, vil blive desinficeret og markeret. Med en meget tynd
nal injiceres skin-boosteren i det aftalte behandlingsomrade. Behandlingen varer typisk 5 minutter afhaengigt af hvor mange
omrader der skal behandles. Efter behandlingen kan ses let haevelse og rédme ved injektionsstederne, men ofte vil disse veere
svundet fa timer senere. Vi anbefaler at undga indtagelse af alkohol, fiskeolie eller acetylsalicylsyre (fx Treo®, Kodi-magnyl®)
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48 timer inden behandlingen for at minimere risikoen for bla maerker. Du vil opleve en bedgvet fornemmelse af omradet i op
til 3 timer eftersom Ejal40® indeholder lokalbedgvelse. Behandlingseffekten vil begynde at vise sig efter fa uger. For optimal
effekt anbefales kurforlgb med 3 gentagne behandlinger med 3-4 uges interval.

Efter behandlingen
De naestfplgende 6 timer:
e Undlad at rgre ved det behandlede omrade samt pafgre make-up
Det naestfglgende dggn:
e Undga sport og hard fysisk aktivitet
e Undga ekstrem varme (solarium, soldyrkning etc.) eller ekstrem kuldepavirkning
e Undga indtagelse af alkohol, fiskeolie eller acetylsalicylsyre (fx Treo®, Kodimagnyl®) det fgrste dggn efter behandlin-
gen

Bivirkninger
Tilsigtede (forventede) bivirkninger:
e Havelse, redme og gmhed i behandlingsomradet
Utilsigtede bivirkninger:
e  Bla maerker
e Infektion. Mistanken skal opsta ved tiltagende redme, varme, haevelse og gmhed i behandlingsomradet, som tilkom-
mer og forvaerres flere dage efter behandlingen.
Ekstremt sjeeldne bivirkninger:
e  Granulomdannelse (knudedannelse i huden/underhuden)
e  Allergisk reaktion (anafylaksi)
OBS Laegen har akut handleplan herfor. Mistanken skal opsta ved akut indssettende utilpashed, koldsved, bleghed,
hjertebanken, vejrtraeekningsbesvaer eller naeldefeber i minutterne/timerne efter behandlingen. Laegen skal kontaktes
omgaende ved mistanke herom pa nedenstaende akuttelefon i alle dggnets timer.

Hvor ofte skal jeg behandles med Ejal40®?
Behandlingen bgr initialt gives 3 gange med 4 ugers mellemrum. Herefter anbefales én vedligeholdende behandling hver 6.
maned.

Kan behandling med Ejal40® kombineres med polynukleotid?

Ja, man kan sagtens kombinere behandling med bade skin-booster og polynukleotider — dog anbefales behandlingerne ikke
givet samtidigt, men fx i forlengelse af hinanden. Derved opnas den maksimale hudrevitaliserende effekt fra begge behand-
linger

Sikkerhed og fortrolighed
Alle ansatte i klinikken har tavshedspligt. Dine personlige informationer bliver aldrig videregivet til 3. part uden dit samtykke.
Ved utilsigtet reaktion kan du dggnet rundt kontakte klinikkens akutnummer tlif 93909978. Send gerne en sms med et billede.

Med venlig hilsen

Mads Kjersgaard Rasmussen
Behandlingsansvarlig specialleege, aut ID 0CBGC
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